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Un calendario per una maggiore  
sicurezza sul lavoro 

Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.



Cari datori di lavoro, care collaboratrici e cari collaboratori,  

care apprendiste e cari apprendisti, 

ogni anno nel settore delle automobili e dei veicoli a due ruote si  

verificano numerosi infortuni professionali che causano sofferenze  

umane, oltre che notevoli costi economici. L’ufficio specializzato  

di prevenzione LAINF dell’Associazione Intercantonale per la  

Protezione dei Lavoratori (AIPL) desidera sostenervi nel rafforzamento  

della vostra cultura della prevenzione attraverso SAFE AT WORK.  

Vogliamo aiutare i datori di lavoro ed i dipendenti ad aumentare la  

sicurezza sul lavoro e il benessere nelle loro aziende.

Per il 2024 abbiamo ideato questo calendario nell’ intento di dare  

visibilità ai temi della sicurezza sul lavoro e della cultura della  

prevenzione durante tutto l’arco dell’anno. Ogni mese troverete il  

consiglio di una giovane o di un giovane professionista. 

Il primo lunedì di ogni mese vi invitiamo inoltre a partecipare al  

«colloquio sulla sicurezza». Prendetevi alcuni minuti per approfondire  

insieme al vostro team una delle domande proposte dal calendario.  

Queste occasioni vi aiuteranno a riflettere e confrontarvi internamente  

sui pericoli. Da parte nostra auspichiamo che possiate trovare nei  

temi proposti una buona fonte d’ispirazione.

Vi auguriamo un 2024 senza infortuni! 

Sandrine Spina

Presidente a. i. dell’AIPL 

René Matter, Martine Currat-Joye, Erika Schütz, Jelena Dimovic e Samy Grivet 

Ufficio intercantonale di prevenzione LAINF dell’AIPL



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

GEN24

«Ascoltare il motore è una cosa,  
guardarlo è un’altra.» 

Dominik Meier Meccanico di manutenzione per automobili

Consiglio: indossa gli occhiali di protezione per evitare  
che corpi estranei penetrino negli occhi e, se necessario,  

usa un copricapo antiurto.            
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Ricordate che oggi è l’ultimo 
giorno utile per partecipare 
al nostro concorso. Tutte le 

informazioni sono riportate nel 
volantino allegato.

Cosa possiamo fare per 
migliorare la cultura della 

prevenzione? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

FEB24

«Più la tecnologia è sofisticata,  
più richiede tatto e sensibilità.» 

Consiglio: indossa i guanti per proteggere la pelle e 
mantenere la sensibilità delle dita.

Sandra Schmied Meccanica di biciclette e vincitrice SwissSkills 2018
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Chi può aiutarci per le  
questioni di sicurezza? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

MAR24

«Anche se a volte il tempo stringe,  
il garage non è una palestra di parkour.» 

Consiglio: mantenere sgombre le vie di circolazione  
e marcarle in modo visibile.

Mattia Albanese Addetto dello pneumatico
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La nostra formazione  
è sufficiente? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

APR24

«Acrobazie in scivolata? Anche no!» 

Consiglio: mantieni il pavimento asciutto, pulisci i punti scivolosi 
e segnalali con appositi pannelli, visto che la maggior parte delle 
cadute in piano si verifica dove si lavora con acqua o altri liquidi. 

Edis Osmanoski Addetto dello pneumatico
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Conosciamo le regole di 
sicurezza e le applichiamo? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

MAG24

«Anche la generazione Z vuole arrivare  
in alto, ma con la scala giusta.» 

Consiglio: posiziona le scale su superfici piane e resistenti  
e non utilizzarle se sono difettose. 

Sophie Schumacher Meccatronica d’automobili (veicoli utilitari)  
e Top Ten SwissSkills 2022, 2023 e qualificazione WorldSkills 2024
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Sappiamo dove si nascondono 
i pericoli nella nostra 

professione? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

GIU24

«Molti sanno guidare un’auto elettrica, 
pochi ne padroneggiano la potenza.» 

Consiglio: lavora sui sistemi ad alta tensione soltanto in assenza  
di tensione; il disinserimento e i lavori possono essere  

effettuati soltanto da personale appositamente formato. 

Florent Lacilla Meccatronico d’automobili (veicoli leggeri)  
e vincitore WorldSkills 2022, SwissSkills 2020 e 2018
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Sappiamo come affrontare  
la canicola? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

LUG24

«Mai perdere l’occasione di girare al top.» 

Consiglio: per i giri di prova in moto indossa l’equipaggiamento 
giusto, ossia una tenuta da motociclista con stivali, casco e guanti; 

rispetta il codice della strada e i limiti di velocità.

Andrin Meier Meccanico di motoveicoli e vincitore SwissSkills 2022
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Come possiamo evitare gli 
infortuni anche in vacanza? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

AGO24

«Immagina di fare un deadlift, ma sul serio.» 

Consiglio: utilizza ausili adeguati per sollevare e trasportare  
carichi pesanti e adotta una postura corretta. 

Bujamin Ljimani Addetto dello pneumatico

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
01 02 03 04

05
Colloquio sulla sicurezza

06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Che misure possiamo  
adottare quando svolgiamo 

azioni non sicure? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

SET24

«È una questione di forma e misura,  
non c’è via di mezzo.» 

Consiglio: prima di manipolare sostanze pericolose e lubrificanti, 
ricordati di indossare i dispositivi di protezione appropriati. 

Robin Taramarcaz Carrozziere lattoniere e vincitore SwissSkills 2022
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Tutti sanno come comportarsi  
in caso di emergenza  
(infortunio, incendio, 

interruzione di corrente)? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

OTT24

«I fuochi d’artificio sono un’altra cosa.»

Consiglio: conserva le sostanze infiammabili in  
armadi ignifughi e tienile nei contenitori originali,  

non travasarle mai in recipienti alimentari. 

Hasan Rahmanovski Meccatronico d’automobili
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Come possiamo partecipare ai 
cambiamenti in azienda?



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

NOV24

«Attenzione agli isocianati.» 

Consiglio: identifica i prodotti che contengono isocianati e  
rispetta le indicazioni riportate sull’etichetta e nella scheda di dati  

di sicurezza; indossa i DPI e applica le misure di protezione.

Lara Kaufmann Carrozziera verniciatrice e vincitrice SwissSkills 2022

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
01 02 03

04
Colloquio sulla sicurezza

05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Quanto è importante la salute 
e cosa possiamo fare per 

promuoverla? 



Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

DIC24

«Nessun potere al CO.» 

Consiglio: all’interno dell’officina attiva l’aspirazione per ridurre i 
gas di scarico dei motori a combustione, nocivi per la salute; tieni 

accesi i motori il meno possibile.

Dairo Mattle Meccatronico d’automobili
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«Un anno senza infortuni», 
perché (non) abbiamo raggiunto 
l’obiettivo? Cosa possiamo fare 

per raggiungerlo (di nuovo) l’anno 
prossimo?



Insieme rendiamo  
le aziende più sicure 

Il presente calendario è stato realizzato in collaborazione con la Soluzione  
settoriale delle automobili e dei veicoli a due ruote (SAD).  

La soluzione settoriale aiuta oltre 3000 aziende attive nel settore dell’automobile, delle carrozzerie e dei  

veicoli a due ruote ad adempiere i requisiti della direttiva legale CFSL 6508 in materia di sicurezza  

sul lavoro e protezione della salute. La SAD e SAFE AT WORK mettono a disposizione strumenti aggiornati  

per l’attuazione, quali liste di controllo specifiche del settore, corsi e molto altro ancora.

Maggiori informazioni: www.safetyweb.ch  &  www.safeatwork.ch
 

GRAZIE 

La realizzazione di questo calendario è stata possibile grazie al lavoro di molte persone.  

Rivolgiamo un ringraziamento particolare:              

alla Ernst Ruckstuhl Automobile AG, alla Soluzione settoriale delle automobili e dei veicoli a due ruote (SAD),
alle nostre modelle e ai nostri modelli, a Cyrill Matter, fotografo, e al suo team, all’agenzia Ogilvy 

Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.
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Per saperne di più  
su SAFE AT WORK


